Dinard

| v [p————

haute saison

moyenne saison 03-anv

basse saison

11-avr

10-avr

» Faites le choix d'un programme de soins adapté a v

REMISE

SANTE

31-juil

2010

ler aout

15 aout
HS MS

14-aolt

0s besoins (prix € par personne) :

MER DU SOMMEIL

MINCEUR

25-sept

23-oct

HARMONIE

ler novembre

DUO

COACH

EN FORME

Pour se régénérer en profondeur

24 soins dont 18 individuels, soit 4 soins par
liours , pour une réelle sensation de bien étre
a tous les degrés

Pour préserver ou retrouver son capital
santé

24 soins, soit 4 soins par jour dont 2 soins
encadrés par un kinésithérapeute (massage
et piscine)

ANTI STRESS

Pour se libérer des tensions

30 soins, soit 5 soins par jour.
5 séances de sophrologie et 6 massages/
modelages spécifiques

Pour gommer des rondeurs superflues

30 soins soit 5 soins par jour, 2 consultations
diététiques et une conférence nutri

Pour atteindre la plénitude

30 soins,
Soins

soit 5 soins par jour.

" individ

quotidien

Is et modelage

COMPLICITE

Pour vivre la thalasso a deux

30 soins, soit 5 soins par jour.
Dont 18 soins "complices" et 5 séances
d'apprentissage des modelages

TONIQUE

Pour un cocktail détonnant de relaxation et
d'action

24 soins sur 6 jours - dont 1 bilan forme et 1
bilan nutrionnel

sans supplément

supplément + 150 €

supplément + 210 €

supplément + 210 €

supplément + 330 €

supplément + 210 €

supplément + 150 €

sans hébergement

630 €

sans hébergement

780 €

sans hébergement

840 €

sans hébergement

840 €

sans hébergement

960 €

sans hébergement

840 €

sans hébergement

780 €

» Déterminer I'nébergement de votre séjour (*

forfait Remise en Forme: 8 jo

/ 7 nuits en demi pension (diner) - 6 jours de soin) :

: ; 8 8 1 curiste et
Semaine 2 curistes (prix duo) 1 curiste (prix solo)
REMISE EN FORME* dlaccopaaant
orientation BESIN  vs IESI vs
ar personne 290
Rez-de-chaussée Chambres situées dans e 5300 5580 1535 1675 1815 2095
Et el Emeraude perperseme o = 1685 1815 2035 2235
age
Est (coté jardin) ou 21(22)0 22?00
ior* Ouest (coté chateau Hébert) parpersonne
Junior 2740 3000 1755 1885 2175 2375
N par personne 1440 1570
Privilege 2880 3140 1825 1955 2315 2515
, R chambres par personne 1580 1670
Exécutive VUE MER 3160 3340 1965 2055 2595 2685
. par personne 1930 2060 2 j_ 244 2 4
suite 3860 4120 315 5 3295 3495

*les chambres Junior, bénéficient d'une petite vue

» Sélectionnez vous prestations complémentaires

Pension compléte traditionnelle

(déjeuner)

25

mer - ** les chambres Exécutives, sont situées en r

Pension compléte Diététique

(prix par personne et par jour)

obligatoire avec le forfait minceur marine

39

(Minimum 6 jours)

taxe de séjour 1€ par jour et par personne

pour tous les programmes, supplément de 22€ pour le r
tarifs 2010 sujets a modification sans préavis -

voir con

emplacement d'un soin piscine par un soin individuel
ditions générales de vente et annulation sur la fiche de

réservation.

- chambres disponible & partir de 15h00 le jour d'ar

ez-de-jardin vue mer et bénéficient d'un espace ave

c transats privés.

» Les offres promotionnelles : consultez le calendri

privilege : 1 journée de soins offerte sur la
semaine remise en forme 7 nuits , soit une

remise de 80€ ou 120 € selon semaine (voir
dates)

rivée, & libérer avant 12h00 le jour du départ

solo : chaque mois des séjours en
chambre "privilége ou exécutive”

individuelle avec le supplément offert
(facturation sur la base du prix par
personne du prix duo)

NOVOTEL THALASSA DINARD
1 av du Chéateau Hébert - 35800 DINARD
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